
Odborný seminár, ako jedna z foriem skupinového odborného 
poradenstva, sa organizuje v rámci podaktivity 1.5 Rastový 
program, Národného projektu NPC II – BA kraj. 
Kód projektu ITMS2014+ 313041I861

5.3.2019
16.00 – 20.00 hod.
Slovak Business Agency
Národné podnikateľské centrum
Coworking NPC
Karadžičova 2, Twin City Blok A
811 09 Bratislava

Kontakt:
rp@npc.sk
www.npc.sk | www.sbagency.sk

Pozývame vás na zážitkový workshop o asertivite, ktorý bude 
najmä o aktivitách, hrách a diskusii. Príďte si s nami vyskúšať vaše 
schopnosti a možnosti, prekročte svoje hranice, zistite, aký je váš 
preferovaný mindset (mentalita, stav mysle). Trošku sa dotkneme 
aj teórie, no bude to len jemné spestrenie, ktoré určite neuberie na 
zábave.

ČO SA DOZVIETE? 
 » čo všetko by sme mali vedieť, ak chceme asertivitu každodenne 

používať
 » prečo záleží na vnútornom nastavení a sebapoznaní
 » aký mindset je naozaj asertívny
 » aký je rozdiel medzi asertivitou a nasertivitou
 » ktoré komunikačné techniky vám pomôžu uviesť asertivitu do praxe

KTO SÚ VAŠI LEKTORI? 
Mgr. Martin Čajko vyštudoval psychológiu na Univerzite 
Komenského v Bratislave. Je spoluzakladateľom projektu 

Otvorená Hra (www.otvorenahra.sk), ktorého hlavným cieľom je 
prostredníctvom hravých tréningov komunikačných schopností 
zvyšovať angažovanosť a lojálnosť zamestnancov.  

PODMIENKY
Zapojiť sa môže začínajúci i etablovaný podnik, spĺňajúci 
definíciu MSP, so sídlom v Bratislavskom kraji.

Účasť je bezplatná. Počet účastníkov obmedzený.

AKO VYUŽIŤ ASERTIVITU 
V PROSPECH BIZNISU

REGISTRUJTE SA TU
https://www.npc.sk/sk/events/ako-vyuzit-asertivitu-v-prospech-biznisu/

Ukončenie registrácie: 4.3.2019 do 13:00 hod.
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