Aj v podnikani je potrebné v uréitom cykle firmy urobit nejaki zmenu
k lepSiemu. Na zaciatku obvykle citime silni motivéciu, ktord nam @ 15 8 2023
pomaha vydriat nejaky €as. No ta éasto postupne vyprcha, a ak navyse L o

prezivame velka zataZ, je pravdepodobné, Ze sa k starym navykom 9.00-12.00 hOd.

vratime. Co viak urobit pre to, aby k tomu nedochadzalo?
@ | ONLINE

€O SA DOZVIETE: =

» predsavzatia verzus navyky
» ciele verzus systémy Kontakt na tim:

» zlaty kruh — 3 vrstvy behavioralnej zmeny RP NPC Trnava: rp.tt@npc.sk
» Stvorkrokovy vzorec ndvykov - slucka spdtnej vazby RP NPC Nitra: rp.nr@npc.sk

» 4 zakony realizacie zmeny spravania RP NPC Trenéin: rp.tn@npc.sk

- RP NPC Zilina: rp.za@npc.sk
KTO JE VA LEKTOR: RN | o NPC Kot ket

Ing. Andrea Kmecova — trénerka a koucka v medzinarodnej vzdeldvaco-koucingovej RP NPC Pre3ov: rp.po@npc.sk

spolo¢nosti Develor. M4 viac ako dvadsatro¢né skdsenosti s pracou s ludmi RP NPC Banska Bystrica: rp.bb@npc.sk
fungujucimi v réznych ekosystémoch, v oblasti ludskych prav a to ju predurcuje rozvijat www.npc.sk
leadership zrucnosti, tréning asertivity, rozvoj komunikacnych zru¢nosti ako aj timovu www.sbagency.sk
spolupraci.

PODMIENKY
Zapojit sa mbZe zacinajiici i etablovany podnikatel, splfiajici definiciu MSE so sidlom v niektorom . A
20 7 samospravnych krajov Slovenska, okrem Bratislavského samosprdvneho kraja. = R E G I ST R AC I A

Ucast je bezplatna. Pocet Gcastnikov obmedzeny. ! o httpS'//rb gy/fcoae

Odborny seminar, ako forma jednorazového
skupinového odborného poradenstva, sa
organizuje v ramci Narodného projektu NPC v
regionoch, Podaktivity 1.7 a 2.1 Rastovy program.
Kéd projektu ITMS2014+: 3130311870. N EURGPSKA UNIA e MINISTERSTVO E MINISTERSTVO

Eurépsky fond regionalneho rozvoja DOPRAVY HOSPODARSTVA
OP Integrovana infrastrukttra 2014 — 2020 SLOVENSKE) REPUBLIKY SLOVENSKE] REPUBLIKY



https://www.npc.sk/sk/events/budovanie-navykov-v-podnikani/
https://rb.gy/fcoae
https://rb.gy/fcoae

