
Odborný seminár, ako forma jednorazového skupinového 
odborného poradenstva, sa organizuje v rámci Národného 
projektu NPC v regiónoch, Podaktivity 1.7 a 2.1 Rastový 
program. Kód projektu ITMS2014+: 313031I870.

4.12.2019
13.00 – 17.00 hod.

Mestský úrad 
(miestnosť č. 109)
Štúrova 1989/41
031 01 Liptovský Mikuláš 

Kontakt:
rp.za@npc.sk
www.npc.sk | www.sbagency.sk

VYUŽITE SVOJ ČAS NAPLNO 

REGISTRUJTE SA TU
https://bit.ly/32xV1eg

Ukončenie registrácie: 2.12.2019 do 12.00 hod.

Čas je našou najvzácnejšou komoditou a  keďže ply-
nie rýchlo, je dôležité vedieť, ako ho správne využívať. 
Naučte sa prideľovať úlohám priority, účinne ich dele-
govať a odhaliť zlodejov času.

ČO SA DOZVIETE
	» odhaľovanie svojich zlodejov času
	» ako si zorganizovať svoj pracovný čas pre väčšiu efektivitu
	» stanovovanie cieľov – základ pre efektívne plánovanie svo-

jich činností
	» pustiť sa do úlohy, keď sa mi do nej nechce?
	» mať čas pre seba a svoj rozvoj

KTO JE VÁŠ LEKTOR 
Ing. Michal Šimunek – kouč, lektor, konzultant v oblasti soft skills. Tréno-
val a koučoval vo viacerých významných priemyselných podnikoch všetky 

úrovne manažmentu. Zameriava sa na prepojenie soft skills s výkonnosťou, efek-
tivitou práce a prínosov svojho zlepšovania.
 
PODMIENKY
Zapojiť sa môže začínajúci i  etablovaný podnikateľ, spĺňajúci definíciu MSP, 
so sídlom v niektorom zo 7 samosprávnych krajov Slovenska, okrem Brati-
slavského samosprávneho kraja.

Účasť je bezplatná. Počet účastníkov obmedzený.

https://www.npc.sk/sk/events/vyuzite-svoj-cas-naplno/
https://www.npc.sk/sk/events/vyuzite-svoj-cas-naplno/

