vyuzite svoJ ¢caAs NAPLNO

4.12.2019

13.00 - 17.00 hod.

Cas je nasou najvzacnejSou komoditou a kedZze ply-
nie rychlo, je délezité vediet, ako ho spravne vyuzivat.
Naucte sa pridel'ovat tloham priority, ic¢inne ich dele-
govat a odhalit zlodejov casu.

Mestsky urad

CO SA DOZVIETE (miestnost ¢. 109)
» odhal'ovanie svojich zlodejov ¢asu Stdrova 1989/41

» ako si zorganizovat svoj pracovny ¢as pre vacsiu efektivitu . oAl e

» stanovovanie cielov — zaklad pre efektivhe planovanie svo- 031 01 Liptovsky Mikulas
jich €innosti Kontakt:

» pustit sa do ulohy, ked’ sa mi do nej nechce? :

. ) . rp.za@npc.sk
» mat Cas pre seba a svoj rozvoj p-za@np

www.npc.sk | www.sbagency.sk

KTO JE VAS LEKTOR

R Ing. Michal Simunek - kou¢, lektor, konzultant v oblasti soft skills. Tréno-
val a koucoval vo viacerych vyznamnych priemyselnych podnikoch vSetky
Urovne manazmentu. Zameriava sa na prepojenie soft skills s vykonnostou, efek-
tivitou prace a prinosov svojho zlepsovania.

PODMIENKY

Zapojit sa moéZe zaéinajtici i etablovany podnikatel splfiajici definiciu MSP
so sidlom v niektorom zo 7 samospravnych krajov Slovenska, okrem Brati-
slavského samospravneho kraja.

REGISTRUJTESA TU

https://bit.ly/32xVieg
Ugast je bezplatna. Poéet uéastnikov obmedzeny. Ukongenie registracie: 2.12.2019 do 12.00 hod.

* X %
* * fn\
Odborny seminar, ako forma jednorazového skupinového * * O OPERACNY PROGRAM
odborného poradenstva, sa organizuje v ramci Narodného * * 3 VYSKUM A INOVACIE
projektu NPC v regionoch, Podaktivity 1.7 a 2.1 Rastovy * 4 X 2

program. Koéd projektu ITMS2014+: 3130311870.

EUROPSKA UNIA

Eurépsky fond regionalneho rozvoja
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