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ONLINE SLUZBY

Komunikacné zrucnosti dneska

Pozyvame vas na zazitkové vzdeldvacie podujatie,

ktorého kaida ¢ast bude najma o aktivitach, hrach 12 13 a 15 10 2020
.’ .’ [ ] [ ]

a diskusii. Vyskusajte svoje schopnosti a moznosti,
prekrocte vlastné hranice! Budeme aj teoretizovat, 16.00 — 20.00 hod.
ale len tak, aby ste sa nenudili.

Kde?

HARMONOGRAM SERIE PODUJATI:

1. deff (12.10.): Téma & 1 Online -
Ako sa branit manipulacii a ako ju nepouZivat

Microsoft Teams

2.den (13.10.): Téma¢. 2

, ers s KONTAKT:

Asertivna komunikacia o -
podujatie@npc.sk

3.den (15.10.): Téma¢. 3 www.npc.sk

X, . ve . veur . www.sbagency.sk
Citanie reci tela a ako ju vyuzit vo svoj prospech S

PODMIENKY

Zapojit sa mbze zaéinajtci i etablovany podnik, spifiajici definiciu MSB, so sidlom
v Bratislavskom kraji.

Po absolvovani série vzdelavacich podujati tGcastnik dostane certifikat.
Pocet miest je limitovany. Uast je bezplatna.
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o DETAILNY HARMONOGRAM SERII PODUJATI:

Téma C. 1:
Ako sa branit manipulacii a ako ju nepouzivat

12.10. / 16:00 — 20:00 hod.
ONDEL
- COSADOZVIETE?
12 / » Co je, a o nie je manipuldcia, a ako ju rozoznat
» preco vlastne manipulujeme
» najcastejSie techniky manipulativnej komunikacie
» ako komunikovat otvorene, asertivne a bez manipulacie

Téma C. 2:
: Asertivna komunikacia
m 13.10. / 16:00 — 20:00 hod.

/ ~ COSADOZVIETE?
| 13 / » Co vsetko by sme mali vediet, ak chceme asertivitu kazdodenne pouzivat
» preco zdlezi na vnUtornom nastaveni a sebapoznani
» aky mindset je naozaj asertivny
» aky je rozdiel medzi asertivitou a nasertivitou
» ktoré komunika¢né techniky vam pomozu uviest asertivitu do praxe

Tema C. 3:
Citanie reci tela a ako ju vyuZit vo svoj prospech
15.10. / 16:00 — 20:00 hod.

Aty CosiosvollTe?

~» zakladné pravidla citania reci tela
/ 15 / » neverbalne prejavy jednotlivych Casti tela (ruky, nohy, trup, tvar)
» aké emdcie prezivame, preco su dolezité pri Citani tela a aké su ich neverbalne signaly
» Co su to mikrovyrazy - natrénujeme si ich rozpoznavanie
» Co je to zladovanie sa, ako sa da vyuZit na nadviazanie vztahu s druhym a pri ¢itani reci
tela druhého - prakticky tréning
» ukazky reci tela na videach, ktoré budeme spolo¢ne analyzovat

KTO JE VAS LEKTOR?

Mgr. Michal Soltés, psycholdg, tréner
s | komunikaénych zru¢nosti a spoluzakladatel
spoloc¢nosti Otvorena Hra. Jej hlavnym cielom je
prostrednictvom hravych tréningov komunikacnych
schopnosti zvySovat angazovanost a lojalnost
zamestnancov.

REGISTRACIA
https://bit.ly/33bHQlI
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