
Workshop, ako jedna z foriem jednorazového 
odborného poradenstva, sa organizuje v rámci 
Národného projektu NPC v regiónoch, Podaktivity 
1.4 Akceleračný program. Kód projektu 
ITMS2014+: 313031I870

KONTAKT:
ap.ke@npc.sk
www.npc.sk
www.sbagency.sk

Viete, že viac ako 40% každodenných ľudských činnosti sa zakladá na 
zvykoch a nie na rozhodnutiach?
Pri skúmaní, čo majú spoločné úspešní ľudia z rôznych kútov sveta, 
a čo ich odlišuje od tých neúspešných, sa ukázalo, že sú to ich zvyky. 
Naše zvyky môžeme zmeniť, ak pochopíme ich podstatu.

ČO SA DOZVIETE:
	» Ako si vybudovať nové efektívne zvyky a odstrániť tie zlé
	» Prečo je stanovenie cieľov dôležité
	» Ako budovať rutinu aj v podnikaní

KTO JE VÁŠ LEKTOR: 
PhDr. Viktória Kopuničová, PhD. – psychologička, koučka, lektorka 
v oblasti rozvoja osobnosti s dlhoročnou praxou v korporátnych 

spoločnostiach. Absolvovala množstvo výcvikov v oblasti psychológie, ako 
aj v oblasti projektového riadenia a leadershipu. Má aj bohaté skúsenosti z 
akademickej pôdy a vedecko-výskumnej činnosti, kde pôsobila  ako expertka v 
oblasti rizikového správania. 

Účasť je bezplatná. Počet účastníkov obmedzený.

PODMIENKY
Účastník musí byť fyzická osoba – nepodnikateľ, s trvalým pobytom na území v niektorom  
zo 7 samosprávnych krajov Slovenska, okrem Bratislavského samosprávneho kraja. REGISTRÁCIA

https://bit.ly/40RRENz

Budovanie zvykov pre úspešné podnikanie

ONLINE

25.5.2023
16.00 – 19.00 hod.
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