Naplanujte si svoj den

Buduci podnikatelia, vyuzite svoj cas tak, aby ste boli so
svojimi podnikatelskymi aktivitami spokojny. Zistite, ako
ziskat pocit viésej kontroly pri planovani a tym spoznate
silu urcovania priorit. Zabudnite na pocit, Ze nestihate.

Co sa dozviete

» Co je time manaiment a ako ho vyuZijem v podnikani?

» Ako si stanovit a riadit priority uz na zaciatku podnikania?
» Rusivé vplyvy. Co s nimi?

» Stres a riadenie ¢asu

» Ndastrahy time manaZmentu

» ldentifikacia vlastného stylu

Kto je vas lektor

Ing. Libusa Habankova — konzultant, lektor s dlhoro¢nou praxou v oblasti

riadenia fudskych zdrojov v podnikoch s réznou podnikatelskou ¢innostou. Ako
konzultantka pomdha firmam pri zvysovani efektivity [udi i procesoy, riesit motivaciu
a angazovanost zamestnancov.

Podmienky

Uéastnik musi byt fyzickd osoba — nepodnikatel, s trvalym pobytom na tizemi
v niektorom zo 7 samosprdvnych krajov Slovenska, okrem Bratislavského
samosprdvneho kraja.

U&ast je bezplatnd, pocet ucastnikov obmedzeny.

Podujatie, ako jedna z foriem jednorazového
odborného poradenstva, sa organizuje v ramci
Narodného projektu NPC v regidnoch, Podaktivity
1.4 Akceleracny program. Kéd projektu
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